Z.al. P1 Streszczenie i slowa kluczowe

Streszczenie

Mozliwos$¢ tworzenia i realizowania marzen jest przypisana do kazdego cztowieka bez
wzgledu na jego wiek, pochodzenie, wyglad, edukacje czy tez inne czynniki. W swoich
rozwazaniach pochylitem si¢ nad autokreacyjng rola marzen w odniesieniu do zycia
1 aktywnosci 0sob starszych (w tym ich duchowosci). Przedmiotem moich badan byty zatem
marzenia osob starszych. Celem badan uczynitem ukazanie perspektywy temporalnej marzen
— formy zmian projektéw marzeniowych w procesie catozyciowej autokreacji (przesziej,
aktualnej i przysztych zamierzen).

Postawilem trzy pytania badawcze.

1. W jakim stopniu marzenia przyczynity si¢ do kreacji siebie seniora?

Dazytem do okreslenia istoty marzen wedlug seniorow. Opisatem ich kluczowe marzenia
w przesztosci, terazniejszosci i przysztosci. Wskazatem jakie znaczenie miaty te marzenia
w wyborach zyciowych oséb badanych. Odniostem si¢ do okreséw wzrastania badanych —
dziecinstwa, wczesnej dorostosci, $redniej dorostosci 1 péznej dorostosci oraz kluczowych
sfer w egzystencji ludzkiej — rodziny, edukacji, pracy, zdrowia i fizyczno$ci oraz czasu
wolnego, kultury i wspoétzycia spotecznego.

2. Jak badani bilansujg swoje zycie z perspektywy realizacji lub braku realizacji marzen?
Pytanie drugie odnositlo si¢ do czynnikdbw pobudzajacych do realizacji marzen,
w tym konkretnych os6b. Chcialem tez rozpoznaé bariery autokreacyjne. Nastepnie
przeszedlem do opisu zadowolenia i satysfakcji z Zzycia w odniesieniu do tworzonych
marzen. Interesowal mnie poziom zadowolenia seniord6w z wlasnej aktywnosci
w czasie spelniania marzen.

3. Jaka postaweg przyjmuja badani seniorzy wobec wlasnych marzen — przesztych,
terazniejszych 1 przysztych?

Pytanie trzecie dotyczylo refleksji o0sob  starszych nad ich spelionymi
1 niezrealizowanymi marzeniami. Wskazatlem przedmioty 1 kierunki ludzkich marzen
w perspektywie czasowej. Zobrazowatem kluczowe marzenia, zmiany marzen
w toku zycia jednostki oraz zdiagnozowalem czy sg marzenia z przeszto$ci, ktore badane

osoby chcialyby zrealizowa¢ w przysztosci.



W badaniach nad marzeniami seniorow zastosowatem paradygmat jakosciowy. Badania
zrealizowatem metoda wielokrotnego studium przypadku. Wybratem technike wywiadu
swobodnego, indywidualnego. Wywiad swobodny pozwolil na ekspresje siebie osob badanych
1 wnikni¢cie w osobistg sfer¢ duchowosci. Badania przeprowadzono wsrdéd uczestnikow
klubow seniora oraz sluchaczy uniwersytetu trzeciego wieku. W badaniach wzigto udziat
siedmiu Narratorow prowadzacych ze mng zywy dialog.

W trakcie badan, oraz w czasie ich analizy, przekonalem si¢ jak duze znaczenie maja
marzenia w autokreacji jednostki. Dzieki marzeniom Narratorzy nie zamykali si¢ na
potencjalne mozliwo$ci rozwoju, spetniania si¢. Byli aktywnymi tworcami swojego zycia.
Kreowali siebie, a nawet potrafili przekraczac¢ swoje ograniczenia. Prezentowali zatem postawe
konstruktywna pokonujacg kryzysy i troski. Na ich projekty marzen miaty wplyw
indywidualne, spoleczne 1 polityczne doswiadczenia (historia zycia).0020Ich struktura
osobowosci, style zycia, warunki ekonomiczne 1 bytowe, poziom motywacji i checi, zdobyta
wiedza, przekonania oraz inne czynniki wyraznie wptywaty na marzenia — ich tworzenie
i realizowanie. Cato$¢ osobistego i osobliwego doswiadczenia marzen przez osoby starsze, jako

czynnika rozwoju siebie, jest trescig tej pracy.

Slowa kluczowe

Autokreacja, marzenia, aktywnos$¢, staros¢, jakos¢ zycia.



