Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Adriana Bieli
pt. Marzenia jako czynnik autokreacji osob starszych,

napisanej pod kierunkiem dr hab. Zofii Szaroty — prof. UW (ss. 353)

Od poczatku lat 90. XX wieku obserwuje si¢ wzrastajagce dynamicznie
zainteresowanie nauk pedagogicznych problematyka gerontologiczng (geragogiczng) oraz w
§lad za tym, rownie dynamiczny, iloSciowy wzrost publikacji naukowych. W tym czasie
przeprowadzono wiele badan zaréwno w paradygmacie iloSciowym jak tez jako$ciowym.
Wydawaloby sie, ze o starszych osobach wszystko juz napisano i nie sposéb
znalez¢ takiego obszaru badawczego, ktdry nie zostal jeszcze spenetrowany, jest poznawczo
nieodkryty. Tymczasem mgr Adrian Biela taki obszar odnalazt, poddat empirycznemu

poznaniu i refleksji naukowej.

1. Ocena struktury pracy

Rozprawa doktorska mgr Adriana Bieli jest bardzo obszerna, sktada si¢ z dziewigciu
rozdziatow, Wstepu, podsumowania zatytutowanego Rekapitulacja, wnioski i rekomendacje
oraz Streszczenia w jezyku polskim i angielskim (wraz ze stowami kluczowymi), Spisu tabel,
wykresow i schematow, a takze Bibliografii. Dysertacja zostala podzielona wyraznie na trzy
komplementarne czgsci: poprzedzong Wstepem cze$é literaturows (rozdziaty 1 —V), czesé
metodologiczng (rozdzial VI) oraz cze$¢ badawcza (rozdziaty VII-IX), zakonczona
podsumowaniem. Poszczegdlne rozdziaty Autor podzielit na podpunkty (podrozdziaty)
zgodnie z opisywang w nich problematyka. Porzadkuje to prezentowane tresci i utatwia nich
lekture. Brakuje mi jedynie podsumowan poszczegdlnych podpunktow, a w szczegdlnoSci
rozdzialow. Autor zachowat tradycyjny uktad dysertacji doktorskiej, ktéry oceniam jako

spojny 1 logiczny.

Bibliografia przedstawiona przez Doktoranta zostala uporzadkowana zgodnie
z charakterem i zrodtem publikacji. Autor wyroznit pozycje zwarte (289, w tym w jezyku
angielskim - 11, w jezyku niemieckim - 2, w jezyku czeskim - 2; pomytkowo w tej czesci

umiescit 3 pozycje netograficzne - ss. 320, 332, 338) czasopisma (raczej artykuly zawarte
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w czasopismach - 148, w tym 13 w jezyku angielskim), raporty, zrodta prawa — cokolwiek
kryje si¢ pod ta nazwa - (45, w tym 2 pozycje w jezyku angielskim); zaliczyt tutaj takze 2
pozycje netograficzne (s.351) oraz netografi¢ (18 pozycji), w ktérej pojawiajg si¢ niestety
takze jedynie adresy www (w trzech przypadkach) bez podania informacji o tym, jakich tresci
one dotycza. Ponadto Autor zalaczyt spis 8 tabel, 2 wykresow, 26 schematéw umieszczonych

W pracy.

2. Ocena merytoryczna rozprawy

We Wstgpie mgr Adrian Biela koncentruje uwage na wyjasnieniu motywow, ktore
legly u podstaw podjecia przez niego w dysertacji doktorskiej problematyki marzen jako
czynnika autokreacji osob starszych. Podkresli¢ pragne znaczenie inspiracji 0sobistych (poza
spotecznymi 1 naukowymi), wynikajacymi z doswiadczen zyciowych Doktoranta. Pokazuja
one wyraznie zwigzek zainteresowan badawczych Autora z rzeczywisto$cig, z
funkcjonowaniem osob starszych. Doktorant podkresla brak zainteresowania naukowcoOw

(badaczy, teoretyko6w) marzeniami seniordw, a tym samym wskazuje potrzebg wypetnienia tej
luki.

We Wstepie ponadto Autor w sposob bardzo syntetyczny przedstawia strukture catej

pracy 1 zawarto$¢ treSciowg poszczeg6olnych rozdziatow.

Pierwsza czgs$¢ pracy (rozdziaty I — V) mgr Adrian Biela napisal na podstawie
literatury przedmiotu. Zmierzyt si¢ tutaj z dos¢ trudnym zadaniem, poniewaz z jednej strony
musial uporac si¢ z bardzo obszerng literaturg naukowa (o interdyscyplinarnym charakterze)
zwigzang, najogolniej moéwiac, ze staroscia, a z drugiej strony z uboga literaturg traktujaca o
marzeniach, a 0 marzeniach osob starszych w szczegolnosci. Zatem Doktorant zmuszony byt
podjac szereg decyzji zwigzanych z treSciami gerontologicznymi, ktore przywota w dysertacji
jako podstawe swoich rozwazan oraz koncepcji badawczej, ale takze z niedostatkiem
literatury naukowej podejmujacej kwestie marzen w okresie starosci (po6znej dorostosci). Z

tym zadaniem, moim zdaniem, Autor umiejetnie sobie poradzit.

Pierwszg cze$¢ pracy otwiera rozdzial pt. Starzenie si¢ i staros¢é. Wybor literatury
przedmiotu, do ktorej odwoluje si¢, Autor podporzadkowat, moim zdaniem stusznie,
potrzebom swoich badan. Stad tez koncentruje si¢ na kwestiach bezposrednio zwigzanych

z badaniami. Odréznia pojecie starosci od procesu starzenia si¢, zaznaczajac, ze nie istnieje



obiektywna definicja staro$ci. Jest to pojecie definiowane spotecznie, w tym sensie, ze to
dane spoteczenstwo nadaje mu znaczenie, decyduje o istocie starosci. Autor nie prowadzi
rozwazan definicyjnych, ale przyjmuje istniejaca w literaturze definicje staro$ci Adama
Zycha. Autorytet  autora definicji stanowi wystarczajaca rekomendacje dokonania

wlasciwego wyboru.

Przedstawienie periodyzacji staro§ci w roznych ujeciach jest istotne ze wzgledu
na dobor osob badanych (ze wzgledu na ich wiek kalendarzowy). Skupienie si¢ na sytuacji
demograficznej Matopolski (ale przedstawienie jej na tle sytuacji demograficznej Polski)
uzasadnia teren, z ktérego pochodza badani. Z kolei rozwazania na temat jako$ci zycia
(W ujeciu wybranych koncepcji autorskich, WHO oraz raportéw z przeprowadzonych badan —
polskich i migdzynarodowych) pozwalaja Autorowi przyjrze¢ si¢ determinantom jako$ci

zycia starszych 0sob 1 umies$ci¢ wérdd nich marzenia.

W rozdziale pierwszym Autor prezentuje m.in. dane dotyczace uczestnictwa starszych
0s0b w zyciu kulturalnym (s. 21-22). Zrodtem tych Ewa danych sg raporty Gtéwnego Urzedu
Statystycznego. W tej czgséci zabrakto mi refleksji Autora zwigzanej z nierdéwna dostgpnoscia
0sob starszych do instytucji kultury. Takiej refleksji brakuje takze w wielu publikacjach na
ten temat, cho¢ wydawaloby si¢, Zze brak instytucji kultury w najblizszym otoczeniu seniora
czy tez brak mozliwosci dotarcia do takich instytucji, wyjasniaja w wielu przypadkach brak

uczestnictwa seniora w zyciu kulturalnym.

Rozdzial drugi (Marzenie jako konstrukt myslowy i tworczy) poswieca Autor
drugiemu, poza staroScig, obszarowi zainteresowan w recenzowanej dysertacji. Podejmuje
rozwazania dotyczgce rozumienia pojecia marzenie. W sposob syntetyczny prezentuje rozne
stanowiska, jednakze nie rozstrzygajac, ktore z nich przyjmuje 1 jak zatem rozumie¢ bedzie
W swojej pracy marzenia. Brak stanowiska Autora staje si¢ zrozumiaty w $§wietle przyjetych
przez Niego zatozen metodologicznych. W dalszej czgsci rozdziatu Autor dokonuje przegladu
funkcji, jakie pelnig marzenia w zyciu czlowieka, opisuje cechy marzen proponowane
w literaturze oraz ich kategorie. Najwigcej uwagi poswigca marzeniom W ujeciu
psychoanalitykow, charakteryzujac za ich przedstawicielami marzenia senne (Zygmunt
Freud) oraz marzenia dzienne (w ujeciu Z. Freuda, a takze Josie Glausjusza, Jerome L.
Singer’a, Richarda Webstera). T¢ cze$¢ rozdzialu zamykaja rozwazania o korzysciach
wynikajacych dla seniorow z marzen dziennych w perspektywie ich
przesztosci. Poza korzy$ciami Autor dostrzega tez mozliwe komplikacje przejawiajace si¢ w
stanach samoudrgczenia. W konkluzji postrzega marzenia jako sposobno$¢ do kreowania
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siebie w terazniejszosci oraz przysztosci najblizszej (s.43). W ostatniej czesci rozdzialu mgr
Adrian Biela charakteryzuje proces powstawania marzen (marzeniotworczy) w ujeciu Duccio
Demetrio. Jest jednak krytyczny wobec tej koncepcji, zwracajac uwage na pomijanie przez
Demetrio zagrozenia zwigzane z zerwaniem realizacji marzen przez
cztowieka w okresach przezywanych przez niego kryzysoéw osobistych. Tg¢ ceche Autora —
umiejetnos¢ krytycznego spojrzenia na tresci prezentowane w literaturze przedmiotu — pragne
szczegolnie wyeksponowac, poniewaz jest ona cecha niezbgedna W pracy przysztego badacza i

teoretyka.

W podpunkcie 2.2. Funkcje marzenn Autor odwotuje si¢ do ksigzki Paulo Coelho
pt. Alchemik, ktora nie jest pracg naukowg (s. 30-31). Chociaz Autor wysnuwa Z niej logiczne
whnioski, sadzg, ze lepiej byloby aby w tekScie naukowym przywolywane byly wylacznie

publikacje naukowe.

W rozdziale trzecim (Podmiotowe determinanta marzen) Autor charakteryzuje
determinanty, ktore przypisuje seniorowi: osobowo$¢, postawy, styl i strategi¢ zycia, a takze
potrzeby, ktére uznaje za fundament kreacji marzen (s.48). Na poczatku rozdziatu
wprowadza pojecie autonarracji (zgodnie z koncepcjg Dana Mc Adamsa) ze wzgledu na rolg,
jaka odgrywaja narracje w zyciu starszych osob. Tre$¢ narracji badanych Autor uczyni

przedmiotem analizy w dalszej czg$ci pracy.

W tym rozdziale Doktorant przywotuje szereg koncepcji osobowosci, zar6wno
opracowanych do$¢ dawno, jak tez najnowszych (m.in. Marii Ziemskiej, Stefana Szumana,
Jana Strelaua, Jozefa Kozieleckiego, Paula t. Costy i Roberta R. Mc Crae). Wskazuje na ich
zwigzek z podjeta przez siebie problematykg. Poza tym opisuje postawy, style i strategie
zyciowe senioroOw. Przedstawia obszerny przeglad réznych typologii postaw, jakie przyjmujg
seniorzy wobec wilasnego procesu starzenia si¢ i starosci, ale takze postawy otoczenia
spotecznego wobec tych zjawisk. Podstawowa kwestia, jaka zajmuje si¢ Autor w tej czesci
pracy jest poszukiwanie odpowiedzi na pytanie o znaczenie postaw w formutowaniu marzen.
Opisujac stosunek seniorow do wlasnego starzenia si¢ i staros$ci (poprzez postawy, style
1 strategie zyciowe) Autor przywotuje typologie zaproponowane przez takie postaci uczonych
jak Olga Czerniawska, Adam Zych, Zofia Szarota, Jerzy Halicki, Barbara Szatur-Jaworska,

ktorych prace sg znane i cenione w Srodowisku gerontologicznym i geragogicznym.

Przedstawiajac postawy spoteczne wobec staro$ci i starzenia si¢ Autor, poza

przywotaniem wynikéw badan, zwraca uwagge na takie negatywne zjawiska jak:



gerontologiczne tabu, przemoc wobec starszych osob czy ageizm. W sposob syntetyczny
opisuje stereotypy starosci zar6wno na podstawie badan polskich jak tez zagranicznych,
wskazuje ich zrodta. Najbardziej istotne jest pokazanie zwigzku migdzy funkcjonowaniem
stereotypow a funkcjonowaniem starszych osob (stereotyp jako mechanizm samospetniajgcej
si¢ przepowiedni zmniejszajacy wydajnos¢ starszych osob). I wreszcie, Autor zajmuje si¢
potrzebami seniorow. Przedstawia rézne typologie potrzeb, wyjasnia jakie maja one
znaczenie w zyciu seniorow. Podstawowe znaczenie potrzeb Autor upatruje w
ukierunkowywaniu sit twoérczych seniorow. Pokazuje takze polityki publiczne, ktorych

podstawa sa potrzeby seniorow.

W catym rozdziale Autor komentuje prezentowane tresci, wysnuwa wnioski istotne
dla podjetej przez siebie problematyki. Stad tez przeglad omawianych koncepcji zawiera
krytyczne refleksje Autora oraz Jego wnioski istotne dla przeprowadzanych badan.
Przywotam jedynie pojedyncze przyktady potwierdzajace powyzsze umiejetnosci mgr
Adriana Bieli. Autor nie zgadza si¢ z pogladem Marii Ziemskiej o rodzinie jako gtownym
katalizatorze modernizacji struktury osobowosci (s.49). Wymienia inne czynniki stymulujace
jej rozwoj 1 dynamike. Merytorycznie uzasadnia swoje stanowisko. Odwotujac
si¢ do koncepcji Stefana Szumana wysnuwa wniosek o prawie seniorow do tworzenia
ideatow, a co za tym idzie potrzebe stymulowania i zachecania seniorow do projektowania
marzen odnoszqcych sie do siebie, nie zas jedynie do wnukow, dzieci i innych cztonkow
rodziny (s.52). Refleksje Autora odnalez¢ mozna w wielu innych miejscach rozdziatu
trzeciego. Dowodza one umiejetnosci krytycznego myslenia Autora oraz odwagi w

prezentowaniu swoich przemyslen.

W rozdziale czwartym (Marzenia w kontekscie autorozwoju seniora) rozwazania
Autora toczg si¢ wokol poje¢ autorozwoju (zawartego w tytule rozdziatu), autokreacji
(umieszczonego w tytule pkt. 4.2. Autokreacja w péznej dorostosci), pracy nad soba, a takze
poje¢ samowiedzy, samorozwoju, autorozwoju.  Wszystkie te pojecia funkcjonuja
w psychologii humanistycznej, ale nie zostaty precyzyjnie zdefiniowane. Mgr Adrian Biela
takze unika ich definiowania. Nie wiadomo zatem jakie sg desygnaty pojecia autorozwoj
1 autokreacja. Czy dla Autora sg to synonimy tego samego poje¢cia? Czy samorozwdj jest
synonimem autorozwoju ? Autor wprowadza jeszcze jedno okreslenie i czgsto go uzywa w
calej pracy: realizowanie siebie, ktdre nie jest okresleniem naukowym, chociaz w réznych

tekstach mozna je spotka¢. Do tej kwestii powroce jeszcze w dalszej czesci recenzji.



Tym niemniej mgr Adrian Biela w rozdziale czwartym zwraca uwage na kilka
istotnych kwestii. Pisze, ze mozliwe jest pokonanie przez seniora réznych ograniczen, ktoérych
zroédtem jest on sam lub otoczenie spoleczne (przez wyksztatcenie odpowiednich nawykow),
mozliwy jest wlasny rozwdj dzigki posiadaniu okreslonych cech osobowosciowych, mozliwe
jest pokonanie réznych lgkow. Autor przedstawia proces autokreacji i opisuje jego etapy.
Duzo uwagi poswigca typologii marzycieli w ujeciu Bronistawy Dymary. Typologia ta odnosi
sig do dzieci, co wynika cho¢by z tytulu publikacji, na ktérag powotuje si¢
Doktorant (Dziecko w swiecie marzen). Pojawia si¢ zatem pytanie: czy taka sama typologia
marzycieli jest charakterystyczna rowniez dla osob starszych? Jest to tym bardziej istotne, ze
Autor wykorzystuje t¢ typologie¢ w interpretacji wynikow swoich badan. Brakuje mi takze

przywotania kryteriow, na podstawie ktérych taka typologia zostata opracowana.

Rozdzial piaty (Czas i przestrzen autokreacyjna senioréw) jest ostatnim, a zarazem
najbardziej obszernym rozdzialem napisanym przez mgr Adriana Biele na podstawie
literatury przedmiotu. Analizg literatury rozpoczyna Autor od kwestii zwigzanych z rola czasu
w zyciu senioroOw. Rozpatruje problem czasu indywidualnego i1 spolecznego. Zwraca uwage
na zmieniajacg si¢ z wiekiem perspektywe czasu, skupienie si¢ senioréw na przesztosci, ich
funkcjonowanie w czasie polichronicznym i monochronicznym, znaczenie czasu spolecznego.
Wiele uwagi poswigca doswiadczaniu czasu (w tym m.in. pamigci serca). Opisuje sze$¢
perspektyw odnoszenia si¢ do czasu wedtug Philipa Zimbardo oraz ich zwigzku ze stylami
zycia w staro$ci. Proba odszukania tego zwigzku jest oryginalng propozycja Autora,

co niewatpliwie nalezy podkreslic.

Dalsza cz¢$¢ rozdziatu poswigcona jest roznym przestrzeniom zycia seniora oraz tym
ich aspektom, ktore wigza si¢ z mozliwosciami autokreacyjnymi osob starszych. Pierwsza
z przestrzeni opisywanych przez Autora jest przestrzen duchowa i to ona budzi r6zne moje
watpliwosci. Nie wiem czym jest ta przestrzen, poniewaz Autor zdaje si¢ ja utozsamiac
z wniknigciem w siebie, samopoznaniem, samopoczuciem (s.113), ze $wiatem przezywanym
(s.113), $wiatem wewnetrznych przezy¢ (s.114), emocjami 1 uczuciami (s. 114). Pisze
o przestrzeni duchowej w kontekScie $mierci (s.115), refleksji duchowej (s. 116),
mitosierdzia, transcendencji, choroby i cierpienia, duchowo-religijnego rozwoju. W zasadzie
rozwazania duchowej przestrzeni i duchowego rozwoju sprowadzaja si¢ do przestrzeni
religijnej I sg gldéwnie rozwazane w kontekscie religii (katolickiej). Autor

ma $wiadomo$¢ wykraczania problematyki przestrzeni duchowej poza sfere religijng gdy



pisze o wielowymiarowym charakterze duchowosci, ale nie poswigca temu zagadnieniu

nalezytej uwagi.

Kolejnym przedmiotem zainteresowania Doktoranta jest przestrzen rodzinna
(znaczenie seniora w funkcjonowaniu rodziny oraz znaczenie rodziny w funkcjonowaniu
seniora), wzajemne korzysci ptynace z relacji mi¢dzypokoleniowych oraz zwigzane z tym
trudnosci, zjawiska destrukcyjne dla seniora (rézne formy przemocy, ryzyko spolecznego
wykluczenia), przestrzen lokalna (mozliwe aktywnos$ci seniora w S$rodowisku lokalnym,
ograniczenia tych aktywno$ci), przestrzen relacji miedzypokoleniowych (wzajemne korzysci),
watek edukacyjny — edukacja do, w, przez, dla starosci, czas wolny starszych osob i jego
wykorzystanie, (miedzypokoleniowy wolontariat), przestrzen instytucjonalna (uniwersytet
trzeciego wieku i klub seniora jako przyktady instytucji najbardziej popularnych,
zwrdcenie uwagi na zmiany, jakie zaszly w tych instytucjach w ostatnich latach adekwatnie
do zmieniajacych si¢ potrzeb seniordw), przestrzen wirtualna (nowa w doswiadczeniu
senioré6w). Autor w tym rozdziale wielokrotnie odwotuje si¢ do wynikow badan, projektow

edukacyjnych, rozwigzan systemowych.

W czgéci pierwszej pracy, napisanej na podstawie literatury przedmiotu na uznanie
zashuguje obszerna literatura (wielo$¢ pozycji), do ktorych odwotuje si¢ Autor i na ktérg si¢
powotuje. Swiadczy to o doglebnym i wszechstronnym poznaniu przez Autora zagadnien,
ktére sg przedmiotem jego zainteresowania w recenzowanej dysertacji doktorskiej. Podkresli¢
w tym miejscu nalezy takze krytycyzm i refleksyjno$¢ Autora, odwage wypowiadania
wlasnych opinii na temat przedstawianej w literaturze problematyki. Zabrakto mi w tej czesci
jednoznacznych definicji podstawowych poje¢. Autor moglby to uczyni¢ w podsumowaniach
czastkowych (podpunktow) i/lub w podsumowaniach poszczegdlnych rozdziatow, ktorych w
tej pracy zabraklo. Podsumowania rozdziatow pisanych na podstawie literatury przedmiotu
nie tylko ulatwiajg lekture tekstu (sg syntezg zawartych w nich tresci), ale takze daja
Autorowi mozliwo$¢ wyartykulowania swojego stanowiska wobec opisywanych przez Niego
teorii, pogladow, czy badan (wraz z ich wynikami). Pozwalaja powiedzie¢ czytelnikowi, jakie
z nich Autor akceptuje, do jakich bedzie odwotywat si¢ w swojej pracy (konstruowaniu
metodologii badan 1 interpretacji swojego materiatu badawczego) oraz dlaczego takie

stanowisko zajmuje?

Autor umiescit w pracy wiele interesujacych schematow, ale miejsce, jakie wyznaczyt

im w teks$cie wymaga przemyslenia.



W rozdziale metodologicznym (Podstawy metodologiczne badan wiasnych)
mgr Adrian Biela przedstawia dos¢ oryginalne podejscie metodologiczne, nie mieszczace si¢
w dotychczasowych ujeciach badan jakosciowych. W swoich badaniach taczy rozne
stanowiska metodologiczne wobec badan jako$ciowych. W sposob przekonujacy uzasadnia
merytorycznie swoje decyzje odwotujac si¢ do prac metodologéw. Oryginalno$¢ przyjetych

rozwigzan metodologicznych uznaje za istotng zalete tej pracy.

Doktorant przyjmuje jakoSciowa perspektywe badawczg, ale odwoluje si¢ do trzech
nurtéw badawczych w badaniach jakosciowych, wyrdznionych przez Barbarg Smolinska
1 Wiestawa Theissa (Swiata przezywanego, interakcji spolecznych, biograficznosci
i socjalizacji). Przeprowadza badania w paradygmacie fenomenologicznym, korzystajac
glownie z aplikacji fenomenologii do badan pedagogicznych Krystyny Ablewicz i Danuty
Lalak. Poprawnie okres$la przedmiot badan, cel badan i problemy badawcze. Wykorzystuje
metod¢ wielokrotnego studium przypadku oraz technik¢ swobodnego wywiadu. Opisuje teren
badan, celowy doboér osob badanych, organizacje i przebieg badan, procedure analizy
zgromadzonego materialu badawczego. Rozdzial metodologiczny jest przejrzysty, spojny,
logicznie uporzadkowany. Przyjete przez mgr Adriana Bielg zatozenia badawcze nie budza
watpliwosci, tym bardziej, ze Doktorant kazda z podjetych przez siebie decyzji potrafi
uzasadni¢ odwolujac si¢ do wiedzy naukowej, zawartej w najnowszej literaturze

metodologicznej.

Zabrakto mi jedynie informacji dotyczacej ogoélnego schematu przeprowadzania
wywiadu. Z pewnoscig mgr Adrian Biela taki schemat przygotowal, poniewaz aby wywiad
mogt zostaé przeprowadzony respondent musi wiedzie¢ o czym ma mowi¢, a

poinformowanie go o tym nalezy do badacza.

Rozdzial siodmy (Sila marzen w kreacji siebie osob badanych) jest prezentacja
cze¢$ci materiatu badawczego 1 proba jego interpretacji. Tre$¢ rozdziatu jest podporzadkowana
uzyskaniu odpowiedzi na pierwsze pytanie badawcze: W jakim stopniu marzenia przyczynity
sig do kreacji siebie seniora? Prezentacj¢ analizy treSci przeprowadzonych wywiadow
rozpoczyna analiza rozumienia marzenia przez seniorow. Autor wskazuje na rdznice
wystepujace migdzy pogladami badanych na ten temat. Zauwaza, ze uczestniCzacy w

badaniach seniorzy postrzegaja marzenia jako motywy ich dziatania, albo jako czynniki

8



pozwalajagce badanym zrealizowa¢ wazne cele, pragnienia, dazenia i potrzeby. Peknity
zdaniem niektorych badanych funkcj¢ animacyjna, terapeutyczng i kreacyjna. Marzenia
wskazywaly na rozdzwigk z rzeczywistoscia, cechowala je labilno$¢, towarzyszyly im
pozytywne emocje. W interpretacji wypowiedzi seniorow Autor odwotuje si¢ do literatury

przedmiotu wykorzystanej w pierwszej czesci pracy.

W dalszej cz¢sci rozdziatu mgr Adrian Biela analizuje marzenia badanych seniorow,
jakie mieli oni w poszczegdlnych okresach swojego zycia: dziecinstwie, okresie
mtodzienczym oraz wczesnej, $redniej 1 pdznej dorostosci. Pokazuje w jakim zakresie
marzenia te wptywaly na bieg zycia badanych, konstruowaly go. Zwraca uwage na silny,
destrukcyjny w niektorych przypadkach wptyw niezrealizowanych marzen na ich zycie.
Zauwaza, ze marzenia z okresu dziecinstwa takze, co oczywiste, r6znity seniorow. Marzenia
jednych wigzaty si¢ z ich zainteresowaniami, innych wynikaty z chg¢ci poznawania $wiata,
trudnej sytuacji bytowej, lgku przed wojna, nadmiaru obowigzkow domowych, wykonywania
okreslonych zawodow. Autor pisze o ujawniajacych si¢ traumach wojennych i rodzinnych
narratorow, powodujacych, ze czasem trudno bylo im przypomnie¢ sobie

marzenia z tego okresu zycia.

W okresie mlodzienczym Autor zauwaza, ze niektorzy badani nie rezygnowali
z marzen z czasOw dziecinstwa. Nadal marzyli np. o karierze artystycznej, sukcesach
sportowych, pracy pilota lub marynarza, podrozach, ale tez o karierze edukacyjnej. Bieda lat
powojennych wyzwalata ich marzenia o zaspokojeniu podstawowych potrzeb - o dobrym
positku, o pokoju na $wiecie. Marzyli tez o zmianie swojej 0sobistej sytuacji — o mitosci,
o zalozeniu wilasnej rodziny. Autor konstatuje, ze czasem nieplanowane zatozenie rodziny

niweczylo lub odsuwalo na dalsza przyszto$¢ realizacj¢ marzen.

Weczesna dorosto$¢ byta w interpretacji Autora czasem spelnienia wczesniejszych
marzen. Dla niektorych seniorow byla okresem rezygnacji z marzen mlodzienczych
1 zastgpienia ich innymi celami. Byla tez czasem powrotu po dluzszej przerwie do marzen

z wczesniejszych okresOw 1 ich spoéznionej realizacji.

W $éredniej dorostosci gros marzen badanych, jak pisze Autor, zwigzanych byto z
pracg zawodowa, hiektore byly kontynuacja poprzednich. Inne marzenia wynikaty ze zmiany
sytuacji osobistej, z doswiadczen zyciowych. Mgr Adrian Biela zwraca tez uwage na

marzenia zwigzane z doskonaleniem siebie.



W pdznej dorosto$ci Autor zwraca uwage na powracanie nNiezrealizowanych marzen
z dziecinstwa, ktore mozna w jakim$ zakresie spelni¢ w tej fazie zycia. Ponadto pokazuje, ze
- 0 ile pozwala zdrowie i stan finansow- badani spetniaja nadal swoje marzenia z poprzednich
okresow zycia. Realizuja marzenia o edukacji w uniwersytecie trzeciego wieku, rozwijaja
swoje nowe zainteresowania, poszukujg bliskich relacji z innymi. Marza o poprawie zdrowia
bliskich sobie 0sob.

Kolejng kwestig opisang przez Autora jest znaczenie, jakie mialy marzenia w
tworzeniu siebie/spostrzeganiu siebie, ale tez w Kkonstruowaniu zycia rodzinnego,
zawodowego, edukacyjnego, dbatosci o zdrowie i kondycje fizyczng, organizowaniu
aktywnos$ci w czasie wolnym oraz zycia kulturalnego i spotecznego. Autor zwraca uwagg na
powracanie niektorych senioréw do swoich traumatycznych przezy¢, silnie zakotwiczonych w
ich pamigci, ograniczajacych w ich przekonaniu spetnianie marzen. Odnotowuje rézne cechy,

ktére pozwalaty im realizowa¢ marzenia.

W calym rozdziale mgr Adrian Biela swoje analizy krotko komentuje, stara sig¢
podsumowywaé wypowiedzi seniorow. Przytacza takze swoje spostrzezenia dotyczace

niewerbalnego zachowania badanych, ktére zaobserwowal podczas rozmowy z nimi.

Tresci rozdziatu siddmego pokazuja z jak obszernym materiatem badawczym musial
poradzi¢ sobie Autor, jak wiele watkow musial przeanalizowa¢. W mojej ocenie zadanie to

wykonal doktadnie 1 wnikliwie.

Rozdzial osmy (Bilans Zycia z perspektywy realizacji i braku spelniania marzen)
stanowi odpowiedz na drugie pytanie badawcze sformutowane przez Doktoranta: Jak badani
bilansujq swoje Zycie z perspektywy realizacji lub braku realizacji marzen? Otwierajg go
rozwazania Autora dotyczace czynnikdw warunkujacych realizacj¢ marzen badanych. Autor
wyrdznia dwie grupy takich czynnikow: zwigzane z osobg seniora (wewngtrzne) oraz
znajdujgce si¢ poza nim (zewngtrzne). W pierwszej grupie wyrdznia takie czynniki jak: cechy
osobowosciowe badanych, ich styl zycia, sprzyjajace cechy charakteru, wewnetrzng
motywacje, aktywnos$¢ edukacyjng i samoksztatceniowa, poziom wyksztatcenia. W drugiej
grupie czynnikéw umieszcza Autor przede wszystkim ludzi, ktorych badani postrzegali jako
autorytety, wzory do nasladowania, osoby wspierajace 1 inspirujgce ich do dzialania. Znalazty
si¢ tu takze zasoby finansowe, dziatalno$¢ instytucji, nowe mozliwosci techniczne. Podobnie
bariery wskazywane przez senioréw w realizacji marzen Autor podzielit na analogiczne

grupy. Wsrod czynnikéw destrukeyjnych znalezli si¢ rozni ludzie (bliscy badanych seniorow,
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nauczyciele, kolezanki), poza tym problemy finansowe, trudnos$ci lat 80., brak mieszkania,
niski poziom zycia w dziecinstwie i nadmiar obowigzkéw domowych. Wsrdd czynnikoéw
zwigzanych z nimi samymi seniorzy wymieniali m.in. stan zdrowia, zmniejszajaca si¢
sprawnos$¢ fizyczng, cechy osobowosciowe. Autor zauwazyt, ze niektorzy za niepowodzenia
winili swoje pochodzenie spoteczne. Badani byli zadowoleni z catego swojego zycia lub tylko

z niektorych jego obszarow.

Komentujac wypowiedzi seniorow Autor, jako uwazny obserwator, podawat
informacje o zachowaniach badanych podczas wywiadu — o przerwach w rozmowie, ich

zamysleniu, wzruszeniu, zaktopotaniu, usmiechu, smutku.

Rozdzial dziewiaty (Postawy badanych wobec temporalnosci marzen)
podporzadkowat Autor udzieleniu odpowiedzi na trzecie pytanie badawcze: Jakqg postawe

przybierajq badani seniorzy wobec wlasnych marzen przesztych, terazniejszych i przysztych?

Autor wykorzystat typologie marzycieli Bronistawy Dymary, opisang w rozdziale
czwartym, przyporzadkowujac jej postawy badanych. Zarowno w rozdziale siodmym, jak tez
czwartym, Autor nie podal wyznacznikéw poszczegdlnych postaw — kryteridéw na podstawie
ktoérych zostaly one wyrdznione. Chciatabym wiedzie¢, dlaczego Autor zdecydowat sig
wykorzysta¢ te typologi¢? Szkoda, Ze nie zaproponowal wtlasnej, oryginalnej typologii.
Bylaby ona wowczas wkladem Autora w rozwoj dyscypliny naukowej — geragogiki/

gerontologii.

W dalszej czesci rozdziatu Doktorant skupil si¢ na opisaniu marzen, jakie badani
uznali za kluczowe w poszczegbdlnych okresach zycia. Interesujacy wydaje mi si¢ fragment
dotyczacy zmian zachodzacych w marzeniach w ciggu zZycia senioréw. Autor nie tylko
wyr6znit zmiany w tresciach marzef, w sposobach ich realizacji, rezygnacje z marzen, ale
umiat tez znalez¢ zdarzenia, jak je nazywa przetlomowe, ktore zmienily projekty marzeniowe
badanych. Wreszcie Autor naktonil senioréw do refleksji nad mozliwosciami zrealizowania

dawnych marzen w ich obecnej sytuacji zyciowe;.

W tekscie rozdziatow VII — IX, ktorych przedmiotem jest analiza wypowiedzi
badanych senioréw, Autor zamieszcza obszerne fragmenty ich wypowiedzi, ktore
uwiarygadniaja jego analizy. Ilustrujag opisywane problemy, prezentujg punkt widzenia

badanych.

Nie jestem zwolenniczkg wprowadzania do jezyka naukowego okreslen z jezyka
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potocznego. Oczekuje takze, ze uzywane pojecia beda definiowane w $wietle literatury
naukowej, zgodnie z ich znaczeniem przyjetym w okreslonych dyscyplinach naukowych.
W tym przypadku poszukiwatabym definicji w gerontologii, andragogice, pedagogice,
psychologii czy socjologii. Dlatego niepokojace jest dla mnie uzywanie przez Doktoranta
w calej pracy wielokrotnie okreSlenia: realizowacé sie¢ w roéznych odmianach. Odnosze
wrazenie, ze realizowanie sig, realizacja siebie itp. s3 podstawowymi, najwazniejszymi z
punktu widzenia Autora terminami opisu badanej problematyki. W Wielkim stowniku jezyka
polskiego mozna przeczytaé, ze realizowaé si¢ ma wiele znaczen, jego synonimem jest
spetnia¢ sie (tego okreslenia Autor takze uzywa). W Stowniku jezyka polskiego napisano, ze
realizowac¢ sig o0znacza: [. Stawac sie rzeczywistoscig, 2. Odczuwac satysfakcje z
wykonywanej pracy lub petnionej roli. Je§li nawet przyjme zasadno$¢ wprowadzenia do
naukowego aparatu pojeciowego okreslenia realizacja siebie, to oczekiwatabym uzasadnienia

tego zabiegu oraz podania precyzyjnej jego definicji.

Rekapitulacja, wnioski i rekomendacje to ostatnia czgs¢ dysertacji doktorskiej
mgr Adriana Bieli. Zawiera syntetyczne podsumowanie wynikéw badan przeprowadzonych
przez Autora, w ktorym wielokrotnie odwotuje si¢ On do literatury przedmiotu. Wskazuje
zwigzek miedzy uzyskanymi danymi a przedstawianymi przez wybranych autorow
pogladami. Jestem jednak zwolenniczkg pisania takich podsumowan po zakonczeniu kazdego

rozdziatu. Stanowig wtedy logiczne jego zakonczenie.

W czesci tej Autor powraca do pytan badawczych 1 na podstawie analizy materiatu
badawczego udziela na nie odpowiedzi. Podkresli¢ pragne wnioski Autora, ktore wykraczaja
poza kwestie przedstawione w literaturze. Mam tutaj na mysli opracowanie podziatu marzen
badanych na cztery kategorie (marzenia realne lecz niezrealizowane z powodu przekonania
o ich nierealnosci, realne i za takowe uwazane — realizowane, marzenia nierealne traktowane
jako realne oraz marzenia nierealne i za takowe uwazane, odrzucane W procesie
realizacyjnym), zaproponowanie cyklu realizacji marzen (inicjacja marzenia, przygotowanie
jego wizualizacji, planowanie wstgpne, organizacja marzenia w strukturach rzeczywistosci,
stopniowa modyfikacja i reorganizacja, planowanie poglebione, realizacja, ewaluacja).
Niestety Autor niedostatecznie wyeksponowal w tekscie te dwie kwestie (cykl realizacji
marzen opisal do§¢ powierzchownie), a sa one jego oryginalnym wkladem do teorii

geragogiki/ gerontologii.
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Schemat czynnikow pobudzajacych realizacj¢ marzen i barier hamujacych t¢ realizacjg
jest rowniez autorska propozycja mgr Adriana Bieli. Wystepujace w literaturze czynniki
ludzkie 1 poza osobowosciowe podzielit adekwatnie na autogenne 1 heterogenne
oraz spoteczno-demograficzne i ekonomiczne. Tej kwestii takze nie poswigcit nalezytej uwagi

w tekscie.

Autor rekomenduje przeprowadzenie badan z osobami, ktérych nastawienie do zycia
nie jest pozytywne. Mysle, ze jest to interesujaca propozycja i Autorowi uda si¢ ja

zrealizowac.

Autor nie unikngt w teksScie btedow jezykowych. Praca zawiera wiele
kolokwializmow, bledow gramatycznych, ale takze ortograficznych i tzw. literowek. By¢

moze wynika to z pospiesznej korekty tekstu.

Podsumowanie:

1. Mgr Adrian Biela podjat problematyke marzen w kontekscie autokreacji seniorow
1 tym samym wypehit luke w podejmowanej dotychczas problematyce
geragogicznej /gerontologicznej.

2. Udowodnil, ze posiada rozlegla wiedze interdyscyplinarng zaréwno na temat
marzen jak tez procesOw starzenia si¢, staro$ci oraz potrafi zasadnie potaczyc
kwestie gerontologiczne z marzeniami seniorow.

3. Przygotowal 1 przeprowadzil oryginalne badania jako$ciowe na podjety temat.
Udowodnit, ze jest w pelni przygotowanym do wykonania tego zadania badaczem.

4. Opracowal autorskie propozycje: podzialu marzen na cztery kategorie, cyklu
realizacji marzen, podzialu czynnikow pobudzajacych i hamujacych realizacje
marzen seniorow.

5. Mgr Adriana Bielg spostrzegam jako refleksyjnego i krytycznego Autora
oraz badacza w peini przygotowanego do prowadzenia samodzielnych projektow

badawczych.

Mam nadziej¢, ze dysertacja doktorska mgr Adriana Bieli nie tylko istotnie wzbogaci
problematyke geragogiczng/ gerontologiczng, ale takze ma szans¢ sta¢ si¢ inspiracja dla

kolejnych badaczy nig zainteresowanych, poszukujacych wtasnych obszaréw badawczych.
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Whiosek:

Na podstawie oceny rozprawy doktorskiej pt. Marzenia jako czynnik autokreacji 0sob
starszych wnioskuje¢ o dopuszczenie mgr Adriana Bieli do dalszych etapow w przewodzie

doktorskim, zgodnie z trybem okre$§lonym w Ustawie o0 stopniach i tytule naukowym ...z dnia
14. 03. 2003 roku.

dr hab. Ewa Skibinska
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