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Niniejsza praca ma na celu wypelnienie luki, jakg wywoluje brak badan dotyezacy zachowai
prospotecznych dzieci w wicku przedszkolny. Nadrzgdnym celem pracy bylo poznanie mechanizmoéw
zachowan prospolecznych u dzieci w wicku przedszkolnym co utatwilo autorowi dysertacji
opracowanie programu wychowawczo - profilaktycznego ,, Nie jestem sam”, Celem cksperymentu w
tej rozprawie bylo zbadanie. Jakie s3 zachowania prospoleczne u dzieci uczestniczicych 1 nie

uczestniczacych w programie ,Nie jestemn sam”?.

Podstawe teoretyczng dysertacji stanowi teoria rozwoju moralnego dziccka wedlug Lowrenca
Kohlberga'. Spoteczno — moralny rozwaj wedtug Kohlberga obejmuje trzy poziomy, ktérych
rezultatem koficowym jest uksztattowanie cztowieka dojrzalego z poczuciem dobra i sprawiedliwosci’.
Takie rozumienic rozwoju spotecznego i moralnego rozpatrywane jest na etapie powstawania
zachowai prospotecznych u dzieci w wieku przedszkolnym. W definicji Malgorzaty Karwowskicj
Struczyk, zachowania prospoleczne ujete sg dwojako ,, W wezszym ujeciu sg to dzialan podejmowane
na rzecz innych, z poswigceniem, ale bez wzgledu na zewnetrzng nagrodg lub karg. Oraz definicja
szeroka obejmuje wszystkie zachowania odbicrane pozytywnie przez innych — zachowama
przyjacielskie, obdarowanie kogos, pomaganie, opiekowanie si¢’. Z uwagi na mozliwos¢
moderowania tych zachowan na etapie przedszkolnym konieczne wydajy sig¢ poznanie ich, ponadto
zachowania prospoleczne wplywaja na uspolecznienie calej ludzkosci. Opracowany przez autora
dysertacji program wychowawczo-profilaktyczny “Nie jestem sam” odegral fundamentalne znacznie

w prowadzonym eksperymencie. Stuzyl on celom modelowania zachowar badanych dzieci
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Okres $redniego dziecinstwa to czas w ktdrym mamy do czynienia szczegOlnie czgsto 7 13
forma zachowania prospotecznego, ktére dotyczy wspdipracy ,pomagania, dzielenia sig, zyczliwosci
tolerancji. Te kategorie zachowania staly sig przedmiotem eksperymentu prowadzonego w niniejsze)
dysertacy
Eksperymentem pedagogicznym objgto dzieci uczgszezajace do przedszkola.
W badaniu zastosowano eksperyment dwu grupowy z etapem pretestu i posttestu w trzech etapach.
Picrwszy etap pretest polegal na wybraniu grup: eksperymentalnej 1 kontrolnej. Zabieg
eksperymentalny pomdgl pozna¢ czy: zachowania prospoteczne wystepuja w naturalnych sytuacjach,
podczas; zabaw i zajg¢ dzieci na terenie przedszkola? Analiza wynikow obejmowata zmienne
niezalezne: Programowanie oddzialywan wychowawczo-profilaktycznych. (Oddziatywanie
wychowawczo-profilaktyczne zwigzane z programem ,, Nie jestem sam” Zmienne zalezne do ktorych
nalezy zaliczy¢ : Zachowania prospoleczne dzieci bedacych w wieku przedszkolnym w naturalnych
warunkach. Przeprowadzono obserwacje uczestniczace, test niedokonczonych historii. Podczas
kolejnego etapu obie grupy potraktowano w sposdb zroznicowany. Grupe eksperymentalng poddano
oddziatywaniu eksperymentalnemu, w formie programu ,,Nie jestem sam ™. W badaniu
preeprowadzono facznie dwadziescia zaje¢ wychowawcezo- profilaktycznych w tym: szesnascie dla
dzieci i cztery dla ich rodzicow, oraz pedagogizacjg rodzicéw. Natomiast w grupie kontrolnej nie
wprowadzono programu. Po ustaniu oddzialywania eksperymentalnego, badanic zostalo
przeprowadzone w obu grupach, na podstawie obscrwacji i testu niedokonczonych historii.
Wskazniki potwierdzily hipotezy podjete w ramach oddziatywan wychowawezo-profilaktycznych
w formie programu ,,Nie jestem sam”. Wskazaly na zmiang czgstotliwosci zachowan prospolecznych
dzieci szeécioletnich. Przeprowadzona analiza statystyczna udowodnita, Ze na pierwszym etapie
pretest dzieci nie zachowywaly si¢ prospotecznie. Natomiast po wprowadzeniu program na drugim
etapie czgstotliwosé tych zachowan wzrosta a nawet w wielu przypadkach zachowania prospoteczne
wystepowaly u dzieci zawsze. i

Opracowany program okazat si¢ skutecznym materiatem wychowawczo- dydaktycznym
i przynidst duze efekty profilaktyczne 1 wychowawcze. Konstruowanic takich programow dla dzieci
w wieku przedszkolnym bedzie perspektyws rozwoju spolecznego dzieci, poprawy ich warunkow
w przyszlodci co przedklada sig na Zycie spoteczne calej ludzkosei.

Prowadzone prace badaweze beda kontynuowane w celu poszukiwanie nowych rozwigzan dla
sfery empirycznej i praktyki pedagogicznej, natomiast program wychowawczo-profilaktyczny jest

materiatem metodycznym i edukacyjnym dla nauczycieli, studentdw i rodzicéw w naszym kraju.




